UNION NEWS LETTER www.karateunion.sk

Mili priatelia karate,
dostava sa k Vam uz stvrté vydanie UNION
NEWSLETTER-a v ktorom opat ndjdete
vSetky novinky zo zivota karate klubu
UNION Kosice. s
Euféria z perfektného Zuzkinho uspechu z*.
Portugalska v nds este stdle doznieva a my &
samozrejme pokracujeme v nasom snazeni. |
O tom ako sa nam darilo na sutaziach v
poslednych tyzdnoch, o tom aké akcie
chystame atd sa doditate v tomto Cdcisle
Newslettera.

Dufame, ze sa Vam newsletter v takejto
forme paci a radi privitame VasSe navrhy,
napady alebo pripomienky.

Prijemné citanie, Oss.
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V poslednych tyzdnoch sme sa zUcastfiovali samozrejme vSetkych sdtazi. Je ich uz tolko ,
Zze Casto delime nase sily a sme aj na dvoch - troch sutaziach cez vikend. Ale nastastie
mame viacero trénerov, rozhodcov, takze stdle si ulohy vieme rozdelit.

Za posledné obdobie sme dosiahli zopar peknych vysledkov, spomeniem pekné 5.miesto
Zuzky Schwartzovej na K1 World Cup v Slovinsku, dalej vitazstvo Unionu v Ziackej lige
VUKABU - To sa rodilo ovela, ovela tazSie ako po minulé roky, nakol'ko konkurencia nespi.
Najma Katsudo Sabinov a KK Kretovic ndm do poslednych chvil Sliapali na paty.
Zmobilizovali sme vsetky sily a nakoniec sa podarilo, ale vieme Ze buduci rok to bude
zase tazsie, lebo aj dalsie kluby uZ berd Ziacku Ligu vdzne. Samozrejme sme sa zUc¢astnili
aj slovenskych pohéarov ziakov, kde by som chcel pochvalit najma Mercedes Nehilovu a
MiSsa a MatusSa Masrnovcov. Na slovenskom pohari oproti minulym rokom sa mi zda , ze
vzrastla kvalita pretekarov a je ich aj viac, Co je pre slovenské karate velmi dobré. Na
Majstrovstvach Slovenska seniorov a AMS sme mali len dve pretekarky - Schwartzovu a
Linkeschov, tie nazbierali 4 medaily. Kde su tie ¢asy, ked sme mali aj 9 medaili. Musime
pockat na novu generaciu a o rok, dva, tri nastlpia naSi juniori a kadeti na cele s
Erdészom, Palusakom Siladiovcami, Fuzerovcami, Tothom,Georgievom,Matyasekom...atd.
Zucastnili sme sa aj turnaja Harasuto Lodz , kde sme mali slusné vysledky a teraz
naposledy International Cup v Lvive, kde sme aj napriek vsSelijakym spravam prejavili
"osobnu stato¢nost" a na turnaj sme cestovali. Samozrejme ako kazdy rok to nebolo bez
problémov...v dedine Orechova pred hranicou odiSla spojka na mikrobuse ale nas
dopravca p.Lenart operativhe zabezpecil iny mikrobus. Sutaz prebehla v pohode, mali
sme aj pekné vysledky.

V poslednom ¢ase ma mrzia zranenia naSich cvicencov - Daniela Zavatzka iSla s kolenom
pod néz, Janko Dudlak s okom, dlhSie bol s chrbatom vyradeny RiSo Toéth, Danka
Dobrovic¢ova si zlomila ruku pri lyZzovacke, Gabike Laurencikovej sa uz nastastie koleno
dava do poriadku, Robko Schwartz si zlomil prst v Komarne, obdivujem Zuzku
Schwartzovu, ktord na MS nastupila aj so zlomenym malickom, vSetkym aj tym s lahSimi
zraneniami prajem skoré uzdravenie.

Zaverom si dovolim vyslovit také osobné Zelanie a oslovit mladez, zdd sa mi totiz, ze v
sucasnosti viaceri pretekari dost vynechavaja tréningy. Teda skulste si zadelit ¢as medzi
povinnosti v Skole, rodine a tréningy tak aby ostal ¢as aj na zabavu. Heslo by mohlo byt
podobné ako - Zober loptu a nie drogy....zober chranice a nie mysS pocitaca. Mohol by
som samozrejme menovat tych ¢o chodia na kazdy tréning, ¢o chodia z okolitych dedin,
dokonca aj zo Sobraniec, k nam na tréningy...ale k uvedenej problematike dochadzky na
tréningy sa uz musi kazdy postavit sam.

Vsetkym karatistom prajem prijemné tyzdne na jar a dovi na slUtaziach. Bozo st.

f . . dorka@extel.sk N 0907 927 132
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VYSLEDKY

P 4.KOLO ZIACKE) LIGY VUKABU
V ) V sobotu 15.2. 2014 sa v KoSiciach konalo
.4 posledné - 4.kolo Ziackej Ligy Vukabu, na ktorom

sa "lamal chlieb" v boji o titul najuspesnejSieho
R klubu Ligy. UNION doposial' vyhral vsetky roCniky
F1IACKA LIGA VUKABU ZL ainak tomu nebolo ani tito sezonu! Opat sme
w zvitazili v klubovej sutazi no tento rok to bolo
obzvlast tazké. Klobik dole pred nasimi supermi
(ale zaroven priateImi) z karate klubov Katsudo
Sabinov, Kretovic¢ KoSice, Metropol KoSice atd"
Na 4.kole sme ziskali dovedna 39 medaili s
bilanciou 10-12-17. Za vSetkych spomenieme
aspon vitazov : Matus Laurencik (2x), Patrik
Girovsky, Michal Masrna, Lucia Zeleznikova, Danka
] Rozenbergova, Martin Banas, FrantiSek Siladi, Erik
Erdész a druzstvo starSich ziakov kumite (Masrna,
Masrna, Kavula).

MA] STROVSTVA VU KABU SENIOROV

St¢asne so Ziackou Ligou sa konali aJ
Majstrovstva Vulkabu seniorov kde nasi
pretekari ziskali 13 medaili s bilanciou 5-3-5.
Seniorskymi Mastrami Vukabu sa stali Zuzka
Schwartzova, FrantiSek Siladi, Gabriel Kaleta a
Michal Klima (2x). Striebornd medailu
vybojovali Martin Petrvalsky, Nela Linkeschova
a Frantisek Siladi a bronzovli medailu Martin
Petrvalsky, Gabriel Kaleta, Erik Erdész a
FrantiSek Siladi, ktory si tak skompletizoval
medailovl zbierku zo sttaze.

1.KOLO SLOVENSKEHO POHARA DETIi, SABINOV

Prvé kolo Slovenského pohdara deti, ziakov a
mladsSich dorastencov sa konalo 22.2.2014 v
Sabinove. Obrovska konkurencia v kazde] |5 .
kategérii, mladi ale Sikovni pretekari, perfektné it
zdpasy - proste radost pozerat !
Slovenské karate ma urcite dobrd budicnost !
V tazkej konkurencii sa nasim pretekdarom
podarilo vybojovat 3 cenné kovy :

1.miesto : Michal Masrna

2.miesto : Matus Masrna

3.miesto : Mercedes Nehilova

dorka@extel.sk > 0907 927 132
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VYSLEDKY -
18. TATAMI CUP, BUDAPEST, MADARSKO

Prvy marcovy vikend sme sa zUcastnili hned dvoch
turnajov v zahrani¢i - mensia skupinka (5 pretekarov)
cestovala do Budapesti na Tatami Cup, kde aj napriek
| tradicne silnej konkurencii vybojovali 2 cenné kovy.

| 3.miesto : Matds Laurencik, Martin Banas.

Ako rozhodcovia nas reprezentovali Peter Kozak a Emil
Petrvalsky, Ulohy coach-a sa zhostila Radka Lipovska :)

O Cosi viac sa nam darilo v polskej Lodzi, kde vV ramci
reprezentacie VUKABU cestovalo 8 nasich pretekarov
a domov sme si niesli 7 medaili :

1.miesto: Zuzka Schwartzova

2.miesto: Matus Siladi, Patrik Palusak, Mercedes
Nehilova, Zuzka Schwartzova

3.miesto: Patrik Palusak a Jan Fuzer.

Ako rozhodcovia sa z naSich radov turnaj zucastnili
Stanislav Simko a Peter Bozogani.

V nedelu 9.marca sme bojovali v Komarne na druhom
kole SP deti, ziakov a mladsich dorastencov. Co sa tyka
kvality pretekarov, 2.kolo v niCom nezaostavalo za tym
prvym! V obrovskej konkurencii, kde pomyselna ciara
medzi vitazstvom a prehrou bola naozaj velmi tenka,
nasi pretekari nezavahali a vybojovali 3 najcennejsie
kovy!

Vitazmi 2.kola sa tak stali Mercedes Nehilovd, Mats
Masrna a Michal Masrna.

Na fotke s naSimi pretekarmi aj shihan Rastislav Mraz.

K1 WORLD CUP, LAgKO, SLOVINSKO
" R i e

15.-16.3. sa v slovinskom LaSku konal prestizny
turnaj, zaradeny do K1 Premier League Svetovej
federacie karate. UNION reprezentovala Zuzka
Schwartzova, ktora uz treti krat v rade obsadila
smolné 4.miesto na turnaji K1 Premier League
(Salzburg, Pariz, LasSko). Zuzka je vSak medzi
seniorkami eSte '"novacik" a verime, ze v
budicnosti prelomi Sndru a vybojuje dalSie cenné P&
kovy pre Slovensko a UNION.

Na turnaji nas v Ulohe rozhodcov zastupovali aj
Stanislav Simko a Peter Bozogan ml..

"i‘facebook.com/KarateUnionKosice dorka@extel.sk ¢ 0907 927 132
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24.5.2014
Kozel Tank Pub III
(Bowling)

- D

Uz 13ty krat sa rodiCia, pretekari,
rozhodcovia, tréneri ale hlavne priatelia
karate klubu UNION KosSice, stretni na nasom
formalne neformdlnom "plese". Uz tradi¢ne
sa bude konat tyzden po Majstrovstvach
Slovenska deti a ziakov - 24.mdja v Kozel
Tank Pube Ill. a.k.a. Bowling.

Listky sU uz v predaji - na tréningu u nasho

www.karateunion.sk

Pozvanka na
13.stretnutie
rodicov
a priatelov
KK UNION
Kosice

Dna 24.5.2014 pldnujeme zorganizovat
13.Stretnutie rodiCov a priatelov karate
klubu UNION v Kozel Tank Pube lll. na
sidlisku  Tahanovce. /hudba,Svédske
stoly,finske stoly,pripitok,kava,tombola./
a mozno pride aj kizelnik.

Na stretnuti nebudU chybat cestni
hostia, riaditelia Sk6l kde trénujeme
p.Graban a p.Kuruc, dalej prezident
VUKABU p.Valenta, moj sensei
p.Kretovi¢, uz sedemndsobny hlavny
rozhodca na Memoriali Michala
Bozogana p.Bacskai. Urcite pridu aj
priatelia z Katsuda Sabinov na cele s
nacelnikom Jozom Semanikom.

Uvitame zaujem aj priatelov karate z
inych klubov. Predbezne sa slubil
napriklad aj Jozo Machala.

Ako bolo na predchadzajicich 12 tich
stretnutiach si moézete pozriet tu :
http://www.karateunion.sk/SpolPod.htm

trénera. VSetky informacie najdete bud naf

nasom webe alebo osobne na tréningu alebo
na sutaziach.

@ facebook.com/KarateUnionKosice
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VYSLEDKY
GRAND PRIX ZILINA

V sobotu 15.3.2014 sa naSi pretekari a rozhodcovia
zUc¢astnili aj medzinarodného turnaja Grand Prix Zilina.
UNION reprezentovali 5 pretekari a domov si odniesli 2 F
medaily. Nela Linkeschova vyhrala kategériu senioriek

bez rozdielu hmotnosti a Tomas Fuzer obsadil medzi
kadetmi do 63 kg trietie miesto. Mercedes Nehilova a
Patrik Girovsky prehrali zapasy o tretie miesto. Jan
Fuzer sa v takmer vyhratom zdpase vykontaktoval...Ako

rozhodcovia nas reprezentovali aj Peter Kozak a Emil Wi ‘ ‘ .\
Petrvalsky. - . .

MAj STROVSTVA SLOVE NSKA SENIOROV

V sobotu 22.3. sme bojovali na dvoch frontoch. Ten
prvy bol v Ziline kde sa konali Majstrovstva
Slovenska seniorov spojené aj s akadamickymi
Majstrovstvami SR. Na turnaji nas klub a svoje
univerzity reprezentovali 2 pretekarky - Zuzka
§ Schwartzova a Nelka Linkeschova.

Vysledky mohli byt mozno lepSie ak by Zuzka
nebojovala so zlomenym malickom a Nela s
chorobou. Obe vSak zabojovali a tak Zuzka obsadila
2x2.miesto - MSR aj AMSR. Nelka v ramci MSR
obsadila 3.miesto a na AMSR ziskala striebornu
medailu.

INTERNATIONAL UNION CUP, LVIV UKRAjINA

Druha skupina pretekarov, trénerov XL & éUP
a rozhodcov sa zucastnila turnaja v ' b @ o ' ' 2014
. ' v UKF | y
ukrajinskom Lvove u nasichf fa v fau WU - 2 %3 foos 15 g 2 o 8
5 ! LY
\OTA 15

priatelov z karate klubu UNION}.
LVIV. Aj napriek nepriaznivej
politickej situacii v krajine suataz|
prebehla Uplne bez problémov a V[ g4
priatel'skej atmosfére.

Nasi pretekari si domov doniesli 4
cenné kovy :

1.miesto : Mercedes Nehilova,
2.miesto : Patrik Palusak

3.miesto : MatlS Masrna a Erik
Erdész.

Na spolocnej fotke s nami aj Anton
Nikulin s manzelkou Olgou (EKF
judge), Stanislav Horuna a Yaroslav
Horuna :)

mApRPR =
I ¥

Anton Nikulin (tréner UNION Lviv / reprezentacny tréner Ukrajiny) a
Stanislav Horuna (1.miesto rebricek WKF kumite muzi -75 kg) prijali
pozvanie a prislubili tcast na nasom letnom sustredeni ! ! !

dorka@extel.sk e 0907 927 132
peter.bozogan@gmail.com 0908 203 998
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VRANOVSKY POHAR

Prvy aprilovy vikend sme opat bojovali na
dvoch frontoch. Vacsia Cast nasich pretekarov
bojovala na Vranovskom pohari. Spomedazi
klubov sme obsadili 3.miesto za domacim
MSK Vranov a vitaznym Katsudom Sabinov.
Nasi pretekari vybojovali celkovo 19 medaili s
bilanciou 8-5-6. Za vSetkych spomenieme
aspon vitazov - Richard Téth, Rebeka
Stanekovda, Filip Musinsky, Michal Masrna,
Mat(s Masrna, Patrik Girovsky, Matus Siladi a
opat Richard Téth.

ME SKDUN, EGER, MADARSKO

Druha skupina naSich pretekarov cestovala
do madarského Egeru na ME SKDUN.
Reprezentovali nds Mercedes Nehilova, Erik
Erdész, Patrik Palusak a ako rozhodca Emil
Petrvalsky. Nasa vyprava si domov odniesla
dve strieborné medaily zasluhou Mercedes a
Erika.

L3 - . dorka@extel.sk /™ 0907 927 132
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KARATE UNION CAMP 2014

23.-28.6.2014

Karate klub UNION KoSice bude uz po 17.sss
krét organizovat svoje letné sustredenie a T4
to v termine od 23. do 28. junaX
pravdepodobne na chate Sivec tak akoj
minuly rok. Uvazujeme vSak aj o Skole v}
prirode v Kysaku, takze presné miesto
konania upresnime v priebehu mesiaca.

Radi privitame aj pretekarov alebo trénerov
z inych klubov.

Kazdoro¢ne sa snazime pritahnGt na nasSe &
sustredenie zaujimavych hosti - v minulosti
to boli napriklad Jdlius Valenta (viedol
tréningy kata), Roman Volak (viedol=
tréningy kobudo), Ladislav Konrad (tréningy
sebaobrany) c¢i shihan Rastislav Mraz (kata
aj kumite). ‘
Tento rok prijali pozvanie a prislubili Gcast
nasi priatelia z ukrajinského klubu UNION
LVIV :

tréner -

Anton NIKULIN

momentdlne svetova jednotka v rebricku
WKF v kategérii muzov do 75 kg -

Stanislav HORUNA

a niekolko dalSich skvelych pretekarov z ,
Lvova.

Vsetky dalSie ifnormacie ziskate na nasom
webe alebo osobne na tréningoch a
sutaziach.

HW facebook.com/KarateUnionKosice el iai el Kt\ 0907:927 132
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SPOMIENKY 2

V roku 2011 oslavoval Karate klub UNION KoSice svoje 20.vyrocie. Pri tejto
prilezitosti som mal v plane vytvorit knihu o histérii klubu, no z réznych
casovych a technickym pri¢in sa mi to bohuzial nepodarilo. Sucastou knihy
mali byt aj spomienky dovtedy najlepSich pretakarov UNIONu (ti ktori
prekonali hranicu 50 medaili).

Pri tvorbe newsletter-u som narazil na niektoré tieto skvosty a rad by som sa
s nimi podelil ... :)

- =
GABRIEL KALETA, 2. KYU "Moje po6sobenie v Unione zacalo v roku 2000.

Dostal som sa k nemu cez brata, ked raz priSiel
domov z tréningu a cvicil Taikyoku Jodan Ichi
a mna tie pohyby fascinovali, tak som na dalsi
tréning iSiel aj ja :) Pamatam sa, ze som sa hned
od zaciatku zazral do trénovania, ale nejako velmi
mi to neslo :D V mojej prvej sutaznej sezéne som
prehral vzdy v prvom kole. A moja prvd medajla
bola hned zlatd a to na Majstrovstvach VUKABU
v Bardejove. V dalSej sezone sa nejak prelomila
smola a zacal som vyhrdvat skoro vsSetky sutaze
a takisto som aj ziskal 3 miesto na MSR :) Na MSR
sa mi vzdy celkom darilo. Dokopy mam z MSR 9
medajli, z toho 3 tituly. Postupne som sa dostal do
reprezentacie SR a zacal som chodit aj na
medzinarodné turnaje. Prvym bol asi Budapest
Open.A potom neskor priSiel turnaj v Nemecku,
Krokoyama cup kde som v kategorii BRH zo 70
zapasnikov skoncil treti, ¢o bol pre mna najvacsi
uspech. No najvacsi uspech prisiel v roku 2009
kedy som sa dostal na ME v Parizi a umiestnil som
sa na smolnom 4. Mieste. V ten isty rok som bol aj
na MS v Maroku a v roku 2010 na ME v Tureckom
Izmire, a aj na MS WGKF v Portugalsku ale na
tychto sUtaziach sa mi uz nijako oslInit nepodarilo.
V buducnosti by som sa chcel dostat spat do
formy,z ktorej som vypadol po r6znych zraneniach
a chcel by som sa prepracovat do seniorskej repre
a doniest nejakd peknl medajlu do Unionu :).

Na zdver by som sa eSte chcel podakovat naSmu
karate klubu UNION, Zze zo mna vychoval dobrého
¢loveka so spravnymi nazormi (ddfam:D),ze som
mohol precestovat velkl last sveta a ze som
spoznal strasne vela kamaratov a kamaratiek
(ved my sme vlastne jedna velkd Stastnd
rodinka:) )."

Gabiho prvy triumf medzi seniormi na
medzindrodnom turnaji (Harasuto Cup, Polsko)

V Izmire na ME (Nela, Gabi, Zuzka, MisSo) a ich
"katacke umenie" .

Katovacka v podani shihana Rasta Mrdza na
lethom sustredeni (na zemi sami "pluskari").

"i‘facebook.com/KarateUnionKosice dorka@extel.sk AT 0907927 132
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Na svoje prvé karatistické kroky si popravde velmi

nespominam. Bolo to vSak niekedy v Case zalozenia
SPOMIENKY 2 klubu. V roku 1991 som nastupoval do prvého
ro¢nika ZS, a tak ako kazdému dietatu v tej dobe, aj

MIROSLAV SABO, 1.DAN mne sa rodi¢ia snazili vybrat nejaki mimoskolsku

L aktivitu. Kedze otec a tréner Peto Bozogan boli stari

kamarati, volba bola jasnad. Medzi moje Uplne prvé
spomienky na UNION patria neskutocné kondicky
s trénerom Igorom Lajdom a samozrejme
vysedavanie po kutoch, najcastejSie v kamosSmi
z nasho bloku Tomim Friedmannom, Majom Mizikom
a Branom Grentznerom. Neskér sme sa zacali
venovat drilovaniu techniky a to nekonecné
pochodovanie po telocvi¢ni tam a naspat a zase
{ dookola mam v pamati zivo vryté doteraz :). Tréneri
to ale urcite mali dobre premyslené, lebo prvé

paskovanie dopadlo Uspesne. Tak ako vacsine
chalanom, aj mne moje prvé kimono a opasok so
zltymi koncami uSila mama z nejakej plachty. O pol
roka som opasok vymenil za zlty a neskor pribudli aj
oranzové konce. Svoj prvy ozajstny opasok mam od
Peta Z&aclika, ked sme spéskovali v rovhakom case
= a on uz svoj zeleny opasok nepotreboval. V tom case
4 \ - . 7] to chodilo tak, ze za stovku sa opasok postupne
o ANUREY il predaval mlad$im, a pre mna znamenalo vela, ze
N ol j mobzem drat rovnaky opasok ako drali viaceri starsi

G ! (= "] chalani predo mnou. Pomaly prichadzali aj prvé
Cestou domov z Mirovej poslednej sutaze - sUtaze a prvé Uspechy. V roku 1998 som sa prvykrat
ME, Thesaloniky, Grécko. Na foto spolu s prebojoval na Majstrovstvd Slovenska. Nemal som
BTt bl ) FEHO Gl ziadne vysoké ambicie, a mozno aj preto sa mi ich
mm—_] podarilo vyhrat. Ak si dobre pamatam, tak toho roku
S 0] to boli s titulom Stana Simka prvé tituly Majstrov
Slovenska pre UNION vobec. Postupne prichadzali
dalSie Uspechy a takisto pozvanka do reprezentacie.
Nasledujuce roky boli prepletené mnozstvom
tréningov, sutazi, sustredeni, Uspechov, ale
samozrejme aj neuspechov. Za svoj najvacsi Uspech
povazujem bronzovi medailu z Akademickych
Majstrovstiev Sveta v Belehrade’04. Cenim si ju o to
viac, ze v tej dobe som bol uz vysokoSkolak a cas,
ktory som predtym zvykol venovat karate zacinali
postupne zaberat iné priority. Mojou poslednou
sutazou boli o rok neskér Majstrovstva Eurépy
v Grécku, kde mi sice z posledného zapasu zostala
na pamiatku na brade jazva, avSak je to prijemna
spomienka, lebo ten zdpas som nakoniec vyhral.
Karate v UNIONe mi dalo asi vSetko ¢o mlady chalan
potrebuje, zdravé sebavedomie, fyzickll kondiciu,
vitazni mentalitu, ale aj mnozstvo priatelstiev
a peknych spomienok.

<-Radost z bronzu na akademickych
| Majstrovstvach sveta 2004 v Belehrade.
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