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Mili priatelia,

dostdava sa k Vam prvé vydanie UNION NEWSLETTER-a v

ktorom ndjdete vsSetky novinky zo zivota karate klubu

UNION KosSice - vysledky na sutaziach, terminovy

kalendar na najblizSie obdobie, spolocenské podujatia,

iné Sportové aktivity nasich clenov, rozhovory a pod..
Dufame, ze sa Vam newsletter v takejto forme bude

‘%@ \ pacit a radi privitame Vase ndvrhy, napady alebo

pripomienky.

Prijemné citanie, Oss.
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VYSLEDKY NA SUTAZIACH

V septembri tradi¢ne zac¢iname novu sutazni sezénu po letnej turnajovej pauze. Tak ako
kazdy rok sme prvé sitazné zapasy odbojovali na prestiznom turnaji Budapest Open.
Zaciatok sezdény je kazdy rok tazky - pre kadetov a juniorov je to jeden z poslednych
nominacnych turnajov pred Majstrovstvami sveta a pre vSetkych je to turnaj, na ktorom
zistia ¢o robili dobre resp. zle pocas letnej pripravy a ¢o by bolo treba este vylepsit.

16. BUDAPEST OPEN

V silnej konkurencii sa nam podarilo vybojovat 4
medaily - Na prvom mieste sa umiestnila Zuzka
Schwartzova a tretie miesta zhodne obsadili Mercedes
Nehilovd, Martin Masrna a Patrik Palusdk. Ucast
pretekarov. UNIONu bola podporena z prostriedkov
mestskej ¢asti KoSice - sidlisko Tahanovce.

BIHOR OPEN ORADEA

Druhy turnaj sezény sa konal v rumunskom meste
Oradea. Viaceri pretekari sa poucili z chyb =z
Budapesti, ¢o sa ukazalo aj na vysledkovej listine. V
celkovom hodnoteni sme ako klub obsadili druhé
miesto s bilanciou 6-4-5. Ulast pretekdrov UNIONu
bola podporena z prostriedkov mestskej Casti Kosice -
sidlisko Tahanovce.

1.miesto (Matus Laurencik, Michal Masrna, Martin
Masrna, Matds Masrna, Jan Fuzer, Patrik Palusak),
2.miesto (Martin Banas, Nela Linkeschova, Matus
Matyasek, Mercedes Nehilovd), 3.miesto (Gabika
Laurencikova, Danka Dobrovicova, Patrik Girovsky,
Michal Kavula, Danka Vargova)

KARATE 1 PREMIER LEAGUE
HANAU, NEMECKO

Najvac¢si septembrovy Uspech dosiahla Zuzka
Schwartzova, ktora sa v ramci reprezentacie
Slovenskej republiky zUcastnila na Karate 1 Premier
League v nemeckom Hanau. Prvé kolo jej sice nevyslo,
ked prehrala s nemeckou reprezentantkou 0:3, no v
repasazi uz superkam nedala Sancu a postupne
zvitazila nad domacimi pretekarkami 3:2 a 7:0 a v
zapase o tretie miesto zdolala anglicki reprezentantku
6:5 a obsadila vynikajluce 3.miesto !
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14.EURO GRAND PRIX PLZEN

Cez vikend 28.9.-29.9. sa v Ceskej Plzni konal uz 14. ro¢nik prestizneho turnaja Euro
Grand Prix Pilsen. Najviac sa darilo Zuzke Schwartzovej, ktora potvrdila stupnujicu sa
formu pred bliziacimi Majstrovstvami sveta v Spanielsku. Vyhrala kategériu zien do 55
kg aj kategoriu U21 do 53 kg, ¢im si aj potvrdila miestenku v reprezentacii na MS. O
nominaciu na MS bojovali aj Martin Banas a Patrik Palusak no v silnej konkurencii
nezasiahli do bojov o0 medaile.

KURANAI CUP 2013, SALONTA

V rumunskej Salonte sme sa 5.10.2013
zUcastnili turnaja Kuranai Karate Open Cup
2013. Za UNION bojovalo 5 pretekarov, ktori
doniesli domov 6 medaili - Zuzka
Schwartzova (2. a 3. miesto), Erik Erdész (1.
a 3. miesto), Tomas Fuzer (3. a 3. miesto).
- | Robko Schwartz a Patrik Girovsky odisli
tentokrat bez medaile. Podakovanie patri
okrem pretekarov aj soférom a rozhodcom
(Emil Petrvalsky, Robo Schwartz st. a Stano

Simko)
13. CROATIA OPEN RIJEKA

5-6. oktébra sa v chorvatskej Rijeke konal 13-
ty roc¢nik medzinarodného turnaja CROATIA
OPEN. Tento turnaj bol poslednym
nominacnym turnajom pred bliziacimi sa MS.
Za UNION sa v ramci reprezentacie SR
zUcastnili tohto turnaja Patrik PaluSak,
Martin Banas a Martin Masrna, ale v silnej
konkurencii pretekarov z 20tich krajin do
bojov 0 medaile nezasiahli.
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1.KOLO SLOVENSKEHO POHARA
GALANTA

V sobotu 12.10. sme otvorili sezénu konecne aj
domacim turnajom. Z 1.kola Slovenského pohara
kadetov, juniorov a U21 sme si doniesli 7 medaili,
¢im sme sa v pocte medaili zaradili na 3.miesto
spomedzi 44 klubov. Podla olympijskeho
bodovania nam s bilanciou 2-1-4 patri 6.miesto.
1.miesto : Zuzka Schwartzova, Patrik Palusak
2.miesto : Erik Erdész

3.miesto : Martin Masrna, Tomas Fuzer, Jan Fuzer,
FrantiSek Siladi.

Po Slovenskom pohari v Galante reprezentacni tréneri uzavreli
nomindciu na novembrové Majstrovstvd Sveta v Spanielsku.
Patrikovi PaluSakovi, Martinovi Banasovi a Martinovi Masrnovi
usSla nominéacia iba tesne, no stale maju Sancu dostat sa na
februarové Majstrovstva Eurdpy. 5 2013
Karate klub UNION KoSice bude v Spanielsku reprezentovat ... s
ZUZKA SCHWARTZOVA, ktord potvrdila svoju nominéaciu

perfektnymi vysledkami od =zacliatku sezény. Zuzka bude wnr
obhajovat bronzovi medailu z Malajzie a dufame, Ze tento

vysledok zopakuje alebo snad’ este vylepsi. karate
Ako tréner ju bude sprevadzat aj nas sensei Peter Bozogan st.

Z kosSiCanov sa na turnaji predstavia aj nase kamaratky z KK champlonships
Kretovic KoSice - Jarka Banasova a Vikina Pillarova

cadet & junior

BILANCIA MEDAILI UNIONU K 12.10.2013 :

stchab3 %F%GD 427 (/

ronz (7)

"23-tiu sezénu sme zacali bez vacsich problémov po
sustredeni a letnej priprave, zatial vSetko klape tak
ako ma. Podakovanie patri aj riaditelom 3Skél kde
trénujeme, panovi Grabanovi a Kurucovi za vytvorenie
podmienok na tréning. Za posledné roky potesil
najlepsi nabor novacikov. Verim, ze sa nam budu
vyhybat choroby a zranenia a potom by mali prist aj
vysledky. Oss."
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25.1.2013 bude klub organizovat uz 7.ro¢nik Memoridlu Michala Bozogéana. VSetkych
priatelov by sme tymto chceli pozvat na tento turnaj, ktory je organizovany na
pamiatku syna senseia KK UNION KoSice Petra Bozogana - Miska.

Tento rok sme prvy krat zaradili medzi kategérie aj kumite 8-9 rocnych dievcat a
chlapcov.

A

(===

MEMORIAL OF MICHAL BOZOGAN
KOSICE, 25.01.2014

generdalny sponzor
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NASI NAJLEPSI....

V tejto casti si v kazdom newsletter-i predstavime / zaspominame na nasSich
najlepsich pretekdrov. Ci uz byvalych alebo stale aktivhych. Nemézeme zacat
nikym inym ako Petom Simkom ku ktorého menu sa v UNIONE viaze niekol'ko
NA)...Peto bol prvy UNIONista, ktory sa dostal do reprezentacie SR, bol prvy
ktory doniesol medailu z medzinarodného turnaja, prvy ktory ziskal medailu na
Majstrovstvach Europy EKF, prvy ktory prekonal hranicu 50-tich zlatych medaili
a dlho viedol aj tabulku v celkovom pocte ziskanych medaili vo farbach

e L S Pk
---Ako si sa dostal ku karate a preco prave karate ?

Bol som Ziakom 3. ro¢nika na zakladnej Skole ked som "KARATE

bol s nemenovanym kamaratom vonku sa hrat. On S
v tom case trénoval karate a musel ist na tréning. cennnéﬁﬁ"
Zavolal ma, ¢i sa nejdem s nim pozerat a potom, ze eSte

ostaneme von. Ja som teda Siel a tak sa mi to zapacilo, shace mu il

ze na dalsi tréning som sa tam 3iel sdm prihlasit. Po cca e

troch mesiacoch som tak stiahol na karate aj brata.

---Aké si mal ciele ako pretekar a karatista? Co sa
ti z toho podarilo dosiahnut?
Tak da sa povedat, ze som patril medzi priekopnikov
nasho klubu karate UNION KoSice a preto sme to nemali
prave najlahSie. V mojich zaciatkoch nebolo nic
prekvapivé, ked v jednej kategoérii kumite bolo aj 40
pretekarov a naozaj silna konkurencia. Z uvedeného
dévodu boli aj ciele mensie, ako maji deti zrejme teraz.
V mojom pripade to bolo dosiahnut 1. Dan a v rdamci
sutazi byt aspon 1 Majster Slovenska. Splnili sa mi oba
tieto ciele a dokonca aj malicko viac.

---Co ti karate a UNION dali alebo na druhej
strane vzali ?

Tazkd otdzka, alebo lepsie povedané, kde zacat? Tak
zacnem s tym, ¢o mi UNION a karate vzalo. Da sa
povedat, ze som priSiel o typicky zivot pubertdka. Na
strednej Skole chodili moji spoluziaci v piatok vecer
spolu von, zabavat sa a mna to minulo. Zatial ¢o ini
boli panmi svojho casu, ja som,skakal tak, ako ini
piskali“. Na vysvetlenie: po tom ¢o som sa dostal
do reprezentacie SVK, tak od zacatia sezény moje
vikendy vyzerali tak,ze ked nebola sGtaz na
Slovensku, ------- =

CROATIA - RUEKA 13.-15. 2. 2004,

-Prva medaila (Poprad, 1996, 3.miesto)
-Posledna medaila (Banovce n./B. 2009, 2,miesto
-11 titulov Majstra Slovenska
-Vicemajster Eurépy (Rijeka 2004)
-90 medaili (51-18-21)
-2.dan od roku 2009
-tréner lll.triedy, rozhodca lll.triedy

"i‘facebook.com/KarateUnionKosice dorka@extel.sk (® 0907 927 132

peter.bozogan@gmail.com ' * ‘' 0908 203 998



U N Io N N EWS LETTE R www.karateunion.sk

----- > tak som Siel na sutaz do zahranicia, pricom castokrat
som z domu odchadzal uz vo Stvrtok, kedZze na repre
sutaze sa stdle odchddzalo z Bratislavy a ¢lovek sa musel
dostat aj tam. S tym samozrejme suvisela aj vysoka
vymeskanost v Skole, ¢o u mna nastastie bolo
akceptované, kedze som chodil na Sportové gymnazium.
No a pokial sa stalo, ze nebola Ziadna sutaz na Slovensku
a ani v zahranici, tak sme mali reprezentac¢né sustredenia.
Volny vikend som mal len na sviatky a potom ,volno“ po
skoncéeni sezény, teda v lete, kedy si mal robit letnd
pripravu kazdy individualne - teda bez kontroly repre
trénerov, pricom kontrola prichddzala stdle na zaciatku
sezény ako na tom kondi¢ne sme ), a teda ¢i sme si tu
individualnu pripravu robili dostato¢ne dobre :D. Na druhej
strane mi karate vela dalo a nebyt karate, tak by som sa
na niektoré miesta kde som bol, mozno nikdy nedostal. Ale
pekne od zaciatku, v prvom rade mi karate dalo
sebaovladanie a sebakontrolu, tieto dve veci sa clovek
ktory chodi na sutaze musi naucit, ind¢ by to psychicky
nezvladol. Kazdy kto satazil sa minimalne raz citil, ze bol
ukrivdeny, Zze mal vyhrat on a podobne. Taktiez aj napriek
tomu ze v karate pri zapaseni nie je dovoleny kontakt na
hlavu, tak dochadzalo k mnohym ,kontaktom” a clovek to
musel vediet prijat bez toho, aby sa za to chcel pomstit,
ina¢ by bol za neSportové spravanie sam diskvalifikovany
a verte mi, ze v nejednom pripade by som najradsej taky
.lahsi kontakt , opatoval . Zas na druhej strane si musim 7
priznat, Ze sdm som sa ich narozdaval dost a urcite boli Vicemajster Europy s FrantiSkom
mnohi ¢o by mi to radi vratili )). Ako daldiu vec na ktorg Kretovicom=trénerom reprezentacie.
by som chcel poukazat ¢o mi karate a konkrétne UNION
dalo sU kamarati. Spoznal som vdaka karate kopu novych
ludi, pricom s niektorymi si Cclovek rozumie viac,
s niektorymi menej, ale v kone¢nom désledku si najde vela
priatelov, ktorym v pripade potreby pomoéze a tiez aj oni
pomobzu jemu ked to potrebuje a teraz myslim pomoc i
v realnom zivote, nie len v ramci karate. Dalo by sa
povedat Ze karate UNION je jedna ,velkd rodina“

A poslednd vec na ktoru by som chcel poukazat je to, ¢o
som naznacil na zaciatku. Vdaka karate som pochodil kus
sveta. Z repre sa chodilo na sutaze do mnohych krajin
Eurépy a tak som mal moznost spoznat ,telocvi¢ne
a Sportové haly“ tychto krajin . PiSem to tak naschval,
pretoze pri tychto sataziach vela c¢asu na nieCo iné ako
samotnu sutaz nebolo, takze ¢lovek videl samotn( krajinu
viacmenej len spoza okna autobusu. Nieco iné to vSak bolo Lk - :
v pripade, ked sa Slo na Majstrovstva Sveta alebo Europy. |saggmaakademickyenvs v USA
Na tieto sutaze sa chodilo priblizne na 5-6 dni a tam uz
teda bol priestor aj na to, aby si Clovek nieco aj pozrel
a musim povedat, Ze mnohé tieto miesta stali naozaj za to
a doprial by som to zazit kazdému karatistovi, jednak tu
atmosféru na takejto sutazi a tiez spoznavat iné krajiny ...
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---Vo svojej Sportovej kariére si bol velmi uspesSny...Co ale povazujesS za svoj
najvacsi uspech?

Za svoj najvacsi Uspech v ramci karate povazujem samozrejme 2. miesto z ME v Rijeke.
---UZ si spominal, Ze si s karate precestoval kus sveta...kde vSade si sa dostal?
Tak to som uz hovoril v otazke vyssSie ale konkrétne : Ukrajina, Madarsko, Polsko, Cesko,
Nemecko, Francuzsko, Chorvéatsko, Cierna Hora, Slovinsko, Bosna i Hercegovina, Srbsko,
Grécko, Taliansko, Spanielsko (ale len ostrovné, konkrétne Kandarske ostrovy), Cyprus,
Finsko, Norsko, USA (New York), snad som na ni¢ nezabudol.
---Co robis$ teraz a ako vidi$ svoju budicnost v ramci karate?|
Teraz pracujem ako Stadtny zamestnanec, asi ten najmenej
oblUbeny typ Statneho zamestnanca :D a karate sa venujem uz |
len rekreac¢ne, v ramci casovych moznosti. Ako to bude do
budicna si netriGfam povedat, v kazdom pripade karate nie je
bojovy Sport, ale bojové umenie, ktoré ostane v cloveku uz na |
cely zivot nezavisle od toho, Ci eSte aktivne trénuje alebo nie, |
karate je viac ako len Uder, ¢i kop, podla mna je to aj celé
myslenie a zivot aky potom Clovek vedie.
---Mas nejaky odkaz pre novu nastupujicu generaciu
karatistov v UNIONe?

Kto sa uz raz odhodlal dat na cestu karate, tak nech to robi preto,
Zze to sdam chce. Nie je ni¢ horsie ako robit nie¢o do ¢oho vés nutia. 'Po findle Majstrovstiev
Taktiez len ti dosiahli Uspech, ¢o to robili z vlastnej véle, ¢i uz |Slovenska v Sabinove
v karate alebo v comkolvek inom, takze pokial ste sa uz rozhodli LT,

pre to karate a chcete mu ,venovat svoj zivot“, tak to robte

poriadne a makajte, ono to ¢asom svoje ovocie prinesie.

Tréner o Petovi :

K Petovi Simkovi sa dobre vyjadruje, vynikajici
karatista, ako Sportovec poslusny a na sebe tvrdo
pracujlici. Nepamatam si , ze by som ho musel
upozornovat, aby sa nebavil na tréningu, pristup a
snaha boli stopercentné.Tieto vlastnosti, plus jeho
Sportovy talent, boli dovodom, Zze potom zbieral
ovocie svojej snahy - medaila z Majstrovstiev
Europy,dalSie kvalitné umiestnenia z ME a MS,
viacnasobny majster Slovenska , viaceré kvalitné
vykony a umiestnenia na zahrani¢nych turnajoch,
Cierny pas atd. Som rad, ze aj karate prispelo k jeho
rastu na slusného a zodpovedného cloveka. Ako
kazdy clovek, aj Peto ma chybi¢ku, mohol by sa
teraz CastejSie ukazat na tréningu, aby si jednako
pre seba zacvicil a ¢o je dbleztejSie, aby odovzdal
svoje bohaté sklsenosti mladym. Takze Peto, vies
ze ta rad vidim, prid’ ¢astejsie. Oss.

7
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g 90. MMM KOSICE
V nedelu 6.10. sa konal jubilejny 90. roc¢nik
Medzindrodného Maraténu Mieru. Polmaratén
zvladli Martin Petrvalsky (1:54:00), Radka
Lipovska (2:01:05), Peter Bozogan a Peter Kozak
(obaja 2:09:29). Na cely maratén si trifol
Samov ocko Rado Macko (4:41:43), ale aj
byvali UNIONisti - Miro Sabo (4:31:21), Vladko
Sabo (5:08:11). V ramci Stafety si zabehal aj
Miro Kavula a minimaratén si odbehli Danka
Dobrovicova, Veronika MuSinska a Misko Kavula.

NOVE CHRANICE NA ZUBY

Pre vSetkych karatistov aj "nekaratistov"

zhotovujeme perfektne sediace chranice

na zuby. SU zhotovené zo Specidlnej félie

na zaklade vasSich odtlackov,takze

zabezpecia perfektnd ochranu vasich

zubkov. Kontakt: Zubna ambulancia ZS .
Belehradskda 21, 0910 547 515 ‘

CESTNY 1.DAN

Vykonny vybor VUKABU udelil ¢estny 1.Dan.
Ing.RNDr.Emil Petrvalsky, CSc. si vysluzil
udelenie cierneho pasu za jeho dlhoroc¢nu
pomoc pri rozvoji hnutia karate na sidlisku
Tahanovce, v meste KoSice, ale aj v
Slovenskej republike.

Emilovi gratulujeme a dakujeme.

NABOR NOVACIKOV

Po niekolkych slabSich rokoch sa tento rok
v sepmtebri k nam prihlasilo v dojo na
Tahanovciach aj v dojo na Fur¢i velké
mnozstvo malych karatistov. Dokopy je ich
takmer 60. VSetkym Zeldme vela chuti do
tréningu a dufame, ze z nich vychovame
perfektnych karatistov :)
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DATUM AKCIA MIESTO

18.-20.10.2013 Reprezentacné sustredenie Mostenica
19.10.2013 Vienna Open Vieden, Rakisko
26.10.2013 1.kolo Ziackej ligy VUKABU/M-VUKABU JaK Kosice, Palackého
27.10.2013 Pohar SNP, 1.kolo SP muzZov Banska Bystrica, Stiavnicky
15.11.2013 Tréning trénerov KKK Kosice
23.11.2013 2.kolo Slovenského pohara juniorov a kadetov Kosice, Palackého
23.11.2013 Tatmi Team Cup Budapest, Madarsko
30.11.2013 Seminar sebaobrany Konrad, KosSice
11.-12.2013 Prudnik Cup Prudnik, Pol'sko

7.12.2013

MSR kadetov a juniorov Slovsport Trnava
Miskolc, Madiarsko

14.12.2013 2.kolo ziackej ligy VUKABU Kosice, Palackého
19.12.2013 Vyhodnotenie roka 2013 D6j6 ZS Belehradska
27.12.2013 Tréning rodicov UNIONu KosSice D6j6 ZS Belehradska
31.12.2013 Silvestrovsky futbal D6jo6 ZS Belehradska
31.12.2013 Silvester v Bowling pube Bowling pub

cely terminovy kalendar najdete na : http://www.karateunion.sk/TerKal314.htm

Na zaciatku a konci leta si nasi pretekari vyskdsali aj
rozhovor v radiu Sport (103.2 FM). V doprovode Petra
Bozogana ml. si prvid medidlnu skisenost odkratili

DAJ K.O. NUD" i najprv Danka, Lucka a Mercedes a pri druhej navsteve

i ‘ facebook.com/KarateUnionKosice

aj Patrik, Matus L. a Matds M. :)
DAJ K.O. NUDE!

: www.radiosport.sk
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(dole)Vyprava Slovenska na julovych
Akademickych Majstrovstvach Eurdpy v
Budapesti. UNION reprezentovali
rozhodcovia Stano Simko a Peter

ako pretekarka Zuzka Schwartzova,
ktord si domov odniesla striebornu
medailu z kumite druzstiev.

(hore)Po turnaji v Galante sme S§li tradic¢ne
oslavovat do ‘"bowlingu", kde mal akurat
vystipenie nds byvaly clen, vitaz Cesko-
Slovenskej Superstar, Lukas Adamec.

(vlavo)Spolocna fotografia klubu na
letnom sUstredeni na Sivci. Hostom na
sUstredeni bol aj Ladislav Konrad, ktory
viedol tréning sebaobrany.

Na nasSej webovej stranke sme spustili
"burzu" s pouzivanymi alebo aj novymi
kimonami, chrani¢mi, klubovym oblecenim a
pod. Dufame, Zze sa aj takymto sposobom
podari ozivit kopa pre niekoho nepotrebne;j
no pre inych este stale vyuzitelnej vystroje.
Vasu ponuku/dopyt (meno, co, kolko,
kontakt) posielajte na emilp@extel.sk .

Kto: Emil Petrvalsky

Akcia: Predaj

Text: Predam dve karate gi na deti do vySky 120 cm a
jedno biele obi(odborny nazov pre opasok) . Pouzivané. (

hore)Zaver sSkolského roka na Furci uz

Treba vidiet. e n o —— .
Kontakt: 0903601629 tradicne patri sutaziam - fyzickym aj
Kto : Jana Fiizerova vedomostnym. Kazdému sa za
Akcia : Predaj predvedené vykony U(jde medaila a

Text : Predam kimono zn. Kaze Kohai velkost 155.Chranice daré¢ek od trénerov.
priehlavku Adidas WKF Aproved Cervené a modré, velkost
S, Dva zelené opasky dlzky 260 cm Kaze Kohai a 280 cm
DanRho, darujem oranzovy opasok.

Cena dohodou

Kontakt : 0903974964

Kto : Jana Dobrovicova

Akcia : Predaj

Text : Predam stredne hrubé kimono DAN-RHO velkost 160,
100% bavlna,Prepracovany pohodina strih, nohavice guma
+3Snlrka. V cene biely alebo Zlty opasok.

Povodna cena 39 € nova cena 20 €.

Kontakt : 0903631101

——

‘T{‘facebook.com/KarateUnionKosice dorka@extel.sk A 0907 927 132

peter.bozogan@gmail.com 0908 203 998



