SKUSOBNY PORIADOK

Karate klub UNION KosSice

8.kyu

KIHON:
1. UHD seiken choku cuki.
2. UHD shomen, yokomen uraken uchi.
3. UHD jodan uke, uchi uke, soto uke, gedan barai.
4. HD mae geri.

KIHON IDO:
1. ayumi ashi (chédza vpred) v SD s gyaku cuki.
. ayumi ashi v ZD s oi cuki.
ayumi ashi v BP, NAD.
ayumi ashi v ZD s mae geri.
HD tai sabaki.

a. Cvicenec zacina pohyb pravou nohou pri premiestinovani
vpravo a 'avou pri premiestinovani vllavo. Rozsiri postoj
do dvojnasobnej Sirky, potom pritiahne opaénu nohu do
HD.

b. Cviéenec zacina pohyb 'avou nohou pri premiestnovani
vpravo a pravou pri premiestinovani vlavo. Prisunie nohu
do heisoku dachi, potom vykroci druhou nohou do HD.

6. HD tai hiraki.
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KUMITE:
1. Utoénik: UHD cuki jodan.
Obranca: UHD jodan uke.
2. Utoénik: UHD cuki chudan.
Obranca: UHD soto (uchi) uke.

KATA:
1. Taykyoku jodan ichi.
2. Taykyoku chudan ichi.



7. kyu

KIHON:

1.

ONOORWDN

UHD gamen shuto uchi, yokomen shuto uchi.
- druhu ruku cviéenec prit'ahuje pred plexus solaris.
UHD yokomen shuto uchi.
- druhu ruku cviéenec prit'ahuje otvorenu do hikite.
UHD kake uke.
SHD shita cuki.
SHD sayu uraken uchi.
SHD harai otoshi uke.
ZD gyaku cuki.
HD mawashi geri.
HD gedan sokuto.

KIHON IDO:

1.
2.
3.

B

o

ayumi ashi v ZD s gyaku cuki.

ayumi ashi v ZD s ashi barrai.

ayumi ashi ushiro (vzad) v ZD s gedan barrai.
techniku urc¢i skusobny komisar.

. suri ashi v NAD a BP.
. cugi ashi v BP.
. tai sabaki v BP.

a. Premiestnovanie suri.

Pohyb do boku v postoji s pravou nohou vzadu zac¢ina

pohyb vl'avo I'ava noha, vpravo prava noha.
b. Premiestiovanie cugi.

Pohyb do boku v postoji s pravou nohou vzadu zac¢ina

pohyb vpravo 'ava noha, vl'avo prava noha.

. Tai hiraki v BP.
a. Zadna noha v BP sa presunie do hanko daci (vyssie SHD

so skratenou Sirkou o Sirku chodidiel).

KUMITE:

1.

2.

3.

Utoénik: ZD oi cuki jodan.
Obranca: z HD do ZD s age uke v zapati gyaku cuki.
Utoénik: ZD oi cuki chudan.

Obranca: z HD do ZD so soto alebo uchi uke v zapati gyaku

cuki.
Utoénik: ZD mae geri.
Obranca: z HD tai hiraki.



KATA:
1. Taykyoku jodan ni.
2. Taykyoku chudan ni.

6. kyu

KIHON:
1. z BP do ZD s kizami cuki prednu nohu vratit’ spat’ do BP.

2. z BP do ZD s gyaku cuki prednu nohu vratit’ do BP.
3. UHD nagashi uke.
4. UHD cho uke.
5. UHD age empi uchi, mawashi empi uchi.
6. SHD otoshi empi uchi, yokomen empi uchi.
7. ZD kizami cuki a gyaku cuki (doraz na pracu bedier).
8. HD yoko geri gedan.
KIHON IDO:

Zakladny subor kihon ido:

1. Postupovat’ v BP do ZD ayumi ashi oi cuki predna nohu vratit’
spat’ do BP.

2. Postupovat’ s chudan gyaku cuki v NAD do ZD, po ukonceni

uderu prekrocit’ do opacného NAD, ruky sa vratia do kamae.

Postupovat’ s chudan mae geri v BP.

Postupovat’' s chudan mawashi geri v BP.

BP suri ashi yokomen uraken uchi.

BP mae geri ZD oi cuki.

BP ashi barrai ZD oi cuki.

BP suri ashi ushiro (vzad) kake uke.
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KUMITE:

1. Utoénik: z BP do ZD a kizami cuki jodan.
Obranca: z BP ustupit’ do ZD s age uke a gyaku cuki, ato¢nik
i obranca sa vratia do BP s kamae.

2. Utoénik: z BP do ZD a gyaku cuki chudan.
Obranca: z BP ustupit do ZD s nagashi uke (blok dopada na
utociacu ruku zvonka) a gyaku cuki, uto¢énik i obranca sa vratia
do BP s kamae.

3. Utoénik: z BP mawashi geri chudan.



Obranca: z BP so suri ashi vpred, zaroven cvicenec vykonava
cho uke. Utoénik i obranca sa vratia do BP s kamae.

KATA:

1.

Taykyoku kake uke ichi.

2. Taykyoku gedan ichi.
5. kyu
KIHON:
1. z BP do ZD s kizami cuki jodan, gyaku cuki chudan, po gyaku

2.

o0k

cuki prednd nohu vratit’ spat’ do BP.

z BP do ZD s jodan yokomen uraken uchi, prednui nohu vratit’ do
BP.

UHD teisho cuki.

HD tai hiraki suku uke alebo nagashi uke.

HD yoko geri chudan.

Tai sabaki v BP na oi stranu s nagashi alebi sukui uke, na
gyaku stranu s kake alebo harrai otoshi uke. V BP s pravou
nohou vzadu zac¢ina pohyb vpravo prava noha, pohyb vlavo
zacina I'ava noha (premiestnovanie suri).

KIHON IDO:

1.

2.

3.

B

z BP predna noha do ZD, gyaku cuki, prednu nohu pritiahnut’ do
BP (BP suri ashi gyaku cuki).

z BP predna noha do ZD, kizami cuki, prednu nohu pritiahnut’
do BP (BP suri ashi kizami cuki).

BP suriashi kizami, gyaku cuki, z BP sa predna noha posunie do
ZD, kizami cuki dopada zaroven s dosliapnutim prednej nohy,
po vykonani gyaku cuki pritiahnut’ zadni nohu do BP.

. Z BP prekrocit’ do kosa dachi, yoko geri, dokrocit’ opat’ do BP.
. ustupovat’ z BP so suri ashi s age uke alebo harrai otoshi uke ,

vykrocit’ s prednou nohou do ZD s gyaku cuki, vratit’ prednua
nohu do BP s kamae.

. postupovat’ z BP ayumi ashido ZD s kombinaciou oi cuki

a gyaku cuki, po uderoch stiahnut’ predni nohu do BP s kamae.

. Vykrocit' z NAD prednou nohou do ZD s uderom gyaku cuki
jodan, zadnopu nohou mae geri, prekrocit’ do NAD.
. postupova t' v BP s mae geri zadnou nohou, po kope dokrog¢it’

do ZD, gyaku cuki, predni nohu stiahnut’ do BP s kamae.



KUMITE:

1.

Utoénik: BP suri ashi yokomen uraken uchi.
Obranca: BP ustupit’ so suri ashi, mae sori mi (zaklon), suri
ashi vpred, gyaku cuki chudan.

. Utoénik: BP mawashi geri chudan (jodan).

Obranca: BP pristupit’ k superovi suri ashi a krytom cho uke,
vykonat’ naznak ashi barrai zadnou nohou v BP na oporni nohu
supera.

. Utoénik: BP vykroéit' so suri ashi vpred, zaroven vykonat’

kizami cuki.

Obranca: Suri ashi vzad, obranca zaroven vykona prednou
rukou v kamae nagashi uke, potom prikroc¢i do suri ashi

a udiera gyaku cuki chudan.

Utoénik: BP ayumi ashi do ZD s oi cuki.

Obranca: BP ustupit’ s ayumi ashi do opaéného BP s nagashi
uke, vykrocit prednou nohou do SHD s yoko empi uchi.

KATA:

1.
2.

Taykyoku kake uke ni.
Taykyoku gedan ni.

4. kyu

KIHON:

1.

ohowN

UHD mawashi uke yama teisho cuky.

UHD joge uke.

HD chudan ushiro geri.

HD ura mawashi geri chudan.

BP tai sabaki na stranu oi s nagashi alebo sukui uke na stranu
gyaku, kake alebo harrai otoshi uke, vykroc€it’' prednou nohou
do ZD z gyaku cuki. V BP s pravou nohou vzadu zac¢ina pohyb
vpravo prava noha a naopak (premiestnovanie suri).

KIHON IDO:

1.

BP pritiahnut’ zadna nohu do ZAD, vykroc¢it’ prednou nohou do
ZD, gyaku cuki, prednu nohu pritiahnut’ do BP (cugi ashi gyaku
cuki).



2. BP pritiahnut’ zadnu nohu do ZAD, vykroc¢it’' prednou nohou do
ZD, kizami cuki, prednd nohu pritiahnut’ do BP (cugi ashi kizami
cuki).

3. BP pritiahnut’ zadni nohu do ZAD, vykrocit prednou nohou do
ZD, yokomen uraken uchi, prednui nohu pritiahnut’ do BP (cugi
ashi yokomen uraken uchi).

4. BP pritiahnut’ zadnu nohu do ZAD, vykroéit' prednou nohou do
ZD, kizami a gyaku cuki, predni nohu pritiahnut’ do BP (cugi
ashi kizami gyaku cuki).

5. BP pritiahnut’' zadnu nohu do ZAD, mae geri, prednou nohou
vykrocit’ do BP (cugi ashi mae geri).

6. BP pritiahnut’' zadna nohu do ZAD, mawashi geri, prednou

nohou vykrocit’ do BP (cugi ashi mae geri).

BP, postupovat’ zadnou (hineri) nohou ura mawashi geri chudan

BP, postupovat’ zadnou (hineri) nohou yoko geri.

. BP, prekrocit’ do kosa dachi, yoko geri, vukroc€it’ do suri ashi

s yokomen uraken uchi, BP.

10. NAD, vykrocit do ZD s kizami a gyaku cuki, mae geri, prekrog¢it’

do opa¢éného NAD.

11. BP, ashi barrai, vykrocit’ podrazajucou nohou do ZD, oi cuki,

gyaku cuki, pritiahnut’ prednu nohu do BP.
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KUMITE:

1. Utoénik: BP suri ashi jodan kizami cuki.
Obranca: BP tai sabaki s kake uke, blok dopada zvonku na
utociacu ruku, prednou nohou vykrocit’ do ZD, gyaku cuki.
Utoénik i obranca sa vratia do vychodzieho BP.

2. Utoénik: BP suri ashi chudan gyaku cuki.
Obranca: BP tai sabaki nagashi uke, blok dopada zvonku na
utociacu ruku, prednou nohou vykrocit’ do ZD, gyaku cuki.

3. Utoénik: BP mae alebo yoko geri hineri (zadnou) nohou.
Obranca: BP tai sabaki s harrai otoshi uke, blok dopada
zvonka. Prednou nohou vykrog¢it do ZD, gyaku cuki.

KATA:
1. Taykyoku mawashi uke ichi.
2. Geki sai dai ichi.



3. kyu

KIHON:

1.
2.
3.

N ok

BP prednou nohou mawashi geri.

BP prednou nohou yoko geri.

BP prednou nohou ura mawashi geri.

Techniky vykonava cviéenec bez prisunutia zadnej nohy
v postoji.

UHD furi uchi.

UHD kagi cuki.

UHD kakuto uke a teisho uke obomi rukami.

BP vykrocit' prednou nohou do ZD haito uchi, vratit' prednu
nohu do BP.

NAD kansetsu geri.

KIHON IDO:

1.
2.

3.

BP suri ashi kizami cuki, suri ashi gyaku cuki.

BP cugi ashi a mae geri (okuri mae geri), vykrocit do ZD

s gyaku cuki, prednu nohu vratit’ do BP.

BP cugi ashi a mawashi geri (okuri mawashi geri), vykrogéit’
kopajucou nohou do ZD s gyaku cuki, prednua nohu vratit’ do
BP.

. BP suri ashi gyaku cuki, cugi ashi jodna mawashi geri (okuri

jodan mawashi geri), prednu nohu vratit’ do BP.

. BP hineri nohou ura mawashi geri chudan, vykrog¢it’ kopajucou

nohou do ZD, gyaku cuki.

. BP hineri nohou mawashi geri chudan, vykroc€it’ kopajucou

nohou do ZD, gyaku cuki chudan, predni nohu vratit’ do BP.

. BP, mawashi (kubi) geri jodan zadnou (hineri) nohou dokrog€it’

so suri ashi do BP s yokomen uraken uchi.

. BP, postupovat’ s ashi barrai zadnou nohou (ayumi ashi),

dokrocit’ podrazajucou nohou za druhu do ZAD, vyakrok druhou
nohou do ZD s chudan gyaku cuki (vratit’ do BP).

KUMITE:

1.

Utoénik: BP vykroéit’ prednou nohou do ZD s gyaku alebo
kizami cuki chudan.



Obranca: v BP blok nagashi uke dopada uto¢nikovi zvonku,
zaroven prednou nohou ashi barrai zvnatra na prednu nohu
utocénika, gyaku cuki chudan.

. Utoénik: BP mae geri.

Obranca: tai sabaki v BP (pohyb zac¢ina predna noha) sukui
uke gyaku rukou, zaroven oi ruka uchopi ato¢nika za karate gi
na prsiach, prikroc€it’' s cugi ashi , prednou nohou naznak ashi
barrai na atoénikovu opornu nohu.

. Utoénik: BP mawashi geri hineri (zadnou) nohou.

Obranca: BP cho uke, naznak ashi barrai zadnou (hineri)
nohou.

KATA:

1. Geki sai dai ni
2. Sanchin

VYSVETLIVKY SKRATIEK:

HD
UHD
SHD
ZAD
ZD
BP
NAD
SD

Heiko dachi

Uchi hachichi dachi

Shiko dachi

Suriashi dachi

Zenkutsu dachi

Bojovy postoj - Han zenkutsu dachi
Neko ashi dachi

Sanchin dachi



